-Aufbliihen-

Wenn du bereits deutliche Warnsignale
deines Korpers spurst.

* Ausfuhrliches Erstgesprach

- Stressdiagnostik (AVEM)

- 8 Coachings a 60 min.

* 3 Natur-Coachings je ca. 120 min.
-2 Aromaolmassagen je 60 min.

r Dauer: 3-4 Monate
Dein Beitrag: 1.899,-€

Ziel:
* Fruhzeitige Burnout-Pravention
* Neue Kraftquellen erschlief3en
* Nachhaltige Veranderung etablieren
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