-Entlasten-

Wenn du dich gestresst, erschopft oder

dauerhaft angespannt fuhlst.

- Erstgesprach ca. 30 min.

+ 3 Coachings a 60 min.

*1 Aromaolmassage 60 min.
- Ubungen fiir den Alltag

Dauer: 4-6 Wochen
Dein Beitrag: 499,-€

Ziel:
- Stressausloser erkennen
* Erste Entlastung schaffen
* Konkrete Strategien fur
den Alltag entwickeln



