-Aufatmen-

- Erstgesprach ca. 30min.
+ 2 Coachings a 60min.
* Kleine Achtsamkeitsuibung fuir zuhause

Dauer: 1-2 Wochen
Dein Beitrag: 289,-€
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}\ Ziel:

* Belastungen sortieren und
neue Perspektiven gewinnen



